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项目规则
一、团体项目竞赛规则
1、珠行万里

团队协作用U型槽将球从起点滚入终点容器，手不触球、球不落、不断档，用时最短者胜。


流程：列队搭槽→起点放球→滚动传递→球入杯计时→违规重启。

（1）该项目将以小队为单位进行PK，每队6人。所有参赛人员手持一节PVC管槽，以接力的方式保障“通道”通畅，将小球从起点运送至目标纸杯。从小球放入管槽内开始计时，用时最短的队伍获胜。
（2）小球开始滚动后，不可落地或者回流，参赛人员的身体部位不可接触乒乓球，否则退回起点。
（3）在运行小球过程中，当球运动到某一PVC管槽时，手持该管槽的参赛人员双脚不能移动，管槽只可上下移动，不可左右移动。
（4）PVC管槽不可接触目标纸杯，小球弹出目标纸杯，需退回起点重新开始。
（5）比赛前每队各有3分钟练习时间。
2、沙包掷准  
（1）竞赛由两支队伍组成一组，每队限定五人。
（2）两支竞赛队伍，队员交替上场投掷沙包至标靶，上场先后次序由两队队长猜硬币决定。
（3）上场队员站在投掷线外进行沙包投掷，投掷动作应在15秒内完成，超时不计入成绩。
（4）沙包投掷进入标靶分值区域内，以落点分值计算得分。超出标靶分值区域以外不计分，被其他队员沙包打出标靶分值区域以外不计分。如沙包在同一分值点堆叠，该分值分别计入各投掷队员团队总分。
（5）两队所有队员投掷完成为一轮，一轮竞赛结束后，以各队员沙包所处位置计算得分。竞赛全程进行两轮投掷。每一轮投掷单独计算团队总分，团队最后成绩为每支队伍两轮总分相加得出。
（6）竞赛队伍排名由每支队伍的最后总分高低排名得出。
3、一圈到底 

（1）该项目以小队为单位进行PK，所有队员手拉手站成一排，将呼啦圈套在第一位队员的身上，开始计时后，通过身体活动让呼啦圈依次穿过每位队员的身体。最后一名队员穿过呼啦圈后举手示意结束计时，总计用时最短的队伍获胜。

（2）呼啦圈传递过程中，任何队员不可用手触碰，也不可放开队友的手，否则需重新开始传递，且计时不中断。

（3）呼啦圈在传递过程中，不可脱离参赛人员的身体，否则需重新开始传递。
（4）比赛前每队各有3分钟练习时间。

安全注意事项
比赛前，参赛人员将携带的硬质物品统一交给工作人员保管，挽好鞋带，裤腿，以免活动中被绊倒。
传递呼啦圈时动作轻柔缓慢，禁止拉扯、甩动呼啦圈，防止撞击他人或导致摔倒。
全程保持手拉手不松开，转身、钻圈时注意控制幅度，避免扭伤腰、肩、腕关节。
4、动力火车（夹球竞走）
（1）6名运动员在起点面朝终点排成一列，将5个气球分别夹在前后相邻的两人之间，从起点开始直至最后一名队员通过终点，用时最短者获胜。

比赛开始前所有参赛运动员站在起点线后，吹哨后才可出发，提前出发视为抢跑，需退回起点。

竞走过程中，参赛人员的手不可接触气球，也不可使气球掉落，否则退回起点。

（4）比赛前每队各有3分钟练习时间。
二、个人项目竞赛规则
1、跳远：助跑→单脚起跳→腾空→落地

2、九宫格飞盘
（1）每名运动员共有5次投掷机会。

（2）参与者站在规定的投掷线外，瞄准九宫格进行投掷，单次投掷准备时间为20秒，超时则本次投掷不得分。

（3）投掷姿势不限，正手、反手均可，踩线或越线则本次投掷不得分。
（3）九宫格的每个格子都有不同的分数，击中格子即可获得相应的分数。飞盘未进入相应的格子内，仅边缘触碰、压线不得分。

（4）以运动员最终得分为累计5次投掷获得的分数。
竞赛争议及其他细节规则由现场裁判进行解释。
